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11:15ΑΜ 

Τα βίντεο σ έχουν πολύ πλάκα 

Πόσο χρονών είσαι; 

Δεν φαίνεσαι για 13 νόμιζα 
είσαι 16. Εγώ 17 

13 συ; 

lol ναι μ το λένε συνέχεια 

Τι κνς; 

βαριέμαι στο σχολείο ... Θσυ; 

Σε ποιο σχολείο πας. σε 

n 
εκείνο δίπλα στο γήπεδο;

ναι · · εσύ σε ποιο; 

n 
χαχα κ γω βαριέμαι στην τάξη
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3:24ΡΜ 

μου αρέσει η φούτερ σ στο 
βίντεο 

κ μένα! τν έκλεψα από 
έναν συμμαθητή μ λολ 

σίγουρα είναι κλτερο πάνω σου 

χαχα ευχαριστώ 

παρακαλώ. στείλε καμιά 
φώτο όμως! 

μόνο αν στείλεις κι εσύ 

3:32ΡΜ 
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Γειααα 

5:11 ΡΜ 

γειαα ... εσέvα σκεφτόμουν τώρα 

χαχα αλήθεια; τι γλυκιαα 

vαιι επειδή έκαvα 

βιvτεάκια στο σχολείο 

χαχα στο σχολείο; - κουλ. πώς 

είvαι η μέρα σου; 

θα μπορούσε vα είvαι και καλύτερη ... 

γιατί; 

προβλήματα με τους γονείς ... 

σε καταλαβαίνω. για αυτό δv 

τους ακούω 

ξες πως θα νιώσεις καλύτερα; 



< 
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ξες πως θα vιώσεις καλύτερα; 

πώς;; 

με βιvτεοκλήση ... θα σε 

n πάρω σε5'

5:20 ΡΜ 

σορυ, χάλασε η κάμερα μ, αλλά 

όχι το μικρόφωvο ... τουλάχιστοv 

σε βλέπω-· 

O/Η AD.17 ΞΕΚΙΝΗΣΕ ΒΙΝΤΕΟΚΛΗΣΗ 

O/Η AD. ΕΚΑΝΕ SCREENSHOT 

Η ΒΙΝΤΕΟΚΛΗΣΗ ΤΕΡΜΑΤΙΣΤΗΚΕ 

ΤΙ ΕΚΑΝΕΣ;;; 

με έβγαζες βίvτεο;;; 

δεv πρέπει vα το στείλεις 
σε ΚΑΝΕΝΑΝ!!! 

ουπς! πολύ αργά ... 



ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΤΙΚΕΣ  
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΣΤΗ  
ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Παρακάτω υπάρχουν κάποια 
σημεία της συζήτησης που 
προειδοποιούν πως κάτι ίσως 
να μην πηγαίνει καλά. Αν και 
δεν είναι ξεκάθαρο ποιες 
ήταν οι προθέσεις του Γιάννη 
στη συζήτηση, η αλήθεια 
είναι πως δεν ήταν αυτός που 
έλεγε ότι ήταν.

Είναι σημαντικό να θυμάσαι 
πως ποτέ δεν γνωρίζεις 
ποιο είναι το άτομο που 
πραγματικά βρίσκεται 
πίσω από την οθόνη· οι 
προθέσεις του ίσως να είναι 
διαφορετικές από αυτές που 
λέει ότι είναι.

Κερδίζει την 
εμπιστοσύνη σου.
👀

Ζητάει προσωπικές 
πληροφορίες.
�

Αυτός/αυτή, όμως, δεν 
απαντάει στις ίδιες 
ερωτήσεις…
🤞

Θα σε πιέσει να στείλεις 
κάτι που σε κάνει να 
νιώθεις άβολα.
😳



ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
“Δεν ήταν ποτέ πιο εύκολο για τους θηρευτές να επικοινωνήσουν με παιδιά και εφήβους ενώ δεν υπάρχει η φυσική επαφή. 
Εντοπίζουν τα πιθανά τους θύματα και δημιουργούν μια σχέση εμπιστοσύνης, με μοναδικό σκοπό την εκμετάλλευση. Αυτός ο τρόπος 
στρατολόγησης μπορεί να είναι το πρώτο βήμα για την εκμετάλλευση και την εμπορία ανθρώπων” (UNODC, 2018).

Σεξουαλική Εκμετάλλευση Παιδιών στο Διαδίκτυο: Η συμμετοχή ενός παιδιού (οποιοσδήποτε κάτω των 18 ετών) σε 
σεξουαλική δραστηριότητα για την οποία υπάρχει έλλειψη συνειδητής κατανόησης της έννοιας και του περιεχομένου της πράξης 
από την πλευρά του παιδιού και έλλειψη της συναίνεσής του. Ως σεξουαλικές δραστηριότητες ορίζονται η δημιουργία εικόνων 
παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης ή βίντεο στα οποία συμμετέχει ένα παιδί ή live-stream video με σεξουαλικό περιεχόμενο 
είτε μαγνητοσκοπούνται είτε όχι. Συχνά οι θηρευτές θα χειραγωγήσουν το παιδί ώστε να εμπλακεί σε τέτοιες πράξεις, χτίζοντας 
πρώτα μια συναισθηματική σύνδεση και σχέση μαζί του, για να κερδίσουν την εμπιστοσύνη του, με τελικό σκοπό τη σεξουαλική του 
εκμετάλλευση. Επιπλέον μορφές σεξουαλικής εκμετάλλευσης των παιδιών μέσα από το Διαδίκτυο είναι:

• Sextortion – Ο όρος αποτελείται από τις λέξεις sex, text και extortion (εκβιασμός). Αφορά τη χρήση του 
Διαδικτύου από επιτήδειους, με στόχο να εκβιάσουν ένα άτομο να δημιουργήσει ή να κοινοποιήσει φωτογραφίες ή 
βίντεo του εαυτού του με σεξουαλικό περιεχόμενο.

• Αποπλάνηση – Ο όρος σχετίζεται με το να πείσει κάποιος/α ένα παιδί να συμμετέχει σε μια σεξουαλική πράξη.

• Κατοχή, διανομή και παραλαβή υλικού που απεικονίζει σεξουαλική κακοποίηση παιδιού–
Η κατοχή, η λήψη ή η διανομή εικόνων είτε αυτές έχουν ληφθεί μέσα από χειραγώγηση του παιδιού είτε και όχι. Σε 
κάθε περίπτωση, η διαδικασία αυτή τραυματίζει βαθιά το παιδί που συμμετέχει στη δημιουργία του.

Σκάναρε τον QR κωδικό που 
βρίσκεται παρακάτω για να 
δεις ένα βίντεο σεξουαλικής 
εκμετάλλευσης στο Διαδίκτυο 
βασισμένο σε αληθινά     
 γεγονότα.



ΑΣΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
Η “ασφαλής” και η “επικίνδυνη” ψηφιακή επικοινωνία περιλαμβάνει τις δημοσιεύσεις στα social media, τα μηνύματα ή τα 
email. Ωστόσο, η “ασφαλής” διαδικτυακή επικοινωνία γίνεται με ανθρώπους που γνωρίζει κανείς και εμπιστεύεται. Από την 
άλλη, η “επικίνδυνη” διαδικτυακή επικοινωνία γίνεται με άγνωστους που δεν μπορεί κανείς να εμπιστευτεί. Πολλά εγκλήματα, 
συμπεριλαμβανομένης της σεξουαλικής εκμετάλλευσης παιδιού μέσω του Διαδικτύου, συμβαίνουν επειδή υπάρχει κάποιος/α που 
θέλει να εκμεταλλευτεί έναν άλλον άνθρωπο. Αυτή είναι συχνά μια περίπτωση εγκλήματος, στην οποία αναπτύσσεται μια σχέση μεταξύ 
ενηλίκου και ανηλίκου. Είναι σημαντικό πως δεν φταίει το παιδί για αυτό που συμβαίνει.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
• Μίλησε! Πες σε κάποιον ενήλικα (π.χ. τους γονείς σου, ένα

δάσκαλο/καθηγητή) πως κάποιος/α σε κάνει να νιώθεις 
άβολα, σου στέλνει ακατάλληλες φωτογραφίες, σου 
ζητάει να στείλεις δικές σου αισθησιακές φωτογραφίες 
ή σε απειλεί αν σκοπεύεις να μιλήσεις γι’ αυτό που σου 
συμβαίνει.

• Απόφυγε να δημοσιεύεις και να μοιράζεσαι στο Διαδίκτυο
προσωπικές σου πληροφορίες (π.χ. όνομα, διεύθυνση,
τηλεφωνικό αριθμό, το σχολείο που πηγαίνεις, ηλικία).

• Πριν στείλεις ένα μήνυμα, μια φωτογραφία ή ένα βίντεο,
ρώτησε τον εαυτό σου: “Θα ένιωθα καλά αν οποιοσδήποτε
στο σχολείο μου ή στην οικογένειά μου το έβλεπε;”.

• Θυμήσου πως οτιδήποτε ανεβάζεις/δημοσιεύεις στο
Διαδίκτυο ποτέ δεν διαγράφεται πραγματικά. Επίσης,
φωτογραφίες και screenshots (στιγμιότυπα οθόνης)
μπορούν εύκολα να αποθηκευτούν και να κοινοποιηθούν σε
άλλους.

• Απόφυγε να κάνεις δημοσιεύσεις με συναισθηματικό
περιεχόμενο ή δημοσιεύσεις με τις οποίες ζητάς ή

εκφράζεις ότι θέλεις συγκεκριμένα πράγματα ή υπηρεσίες.

• Επικοινώνησε με φίλους που γνωρίζεις και εμπιστεύεσαι
και με την οικογένειά σου.

• Μπλόκαρε κάποιο άτομο που σε κάνει να νιώθεις άβολα ή
επικοινωνεί επανειλημμένα μαζί σου, χωρίς να είναι στη
λίστα των φίλων σου.

• Απόφυγε να δημοσιεύεις πληροφορίες που σε ταυτοποιούν
(π.χ. φωτογραφίες με σένα μπροστά στο σπίτι που μένεις ή
στο σχολείο που πηγαίνεις ή τα μέρη που συχνάζεις).

• Προσάρμοσε τις ρυθμίσεις απορρήτου του/των
λογαριασμού/ών σου στα socia media ώστε μόνο τα άτομα
που εσύ επιτρέπεις να έχουν πρόσβαση στο περιεχόμενο
του προφίλ σου.

• Θυμήσου πως η φωτογραφία από ένα διαδικτυακό σου
φίλο μπορεί να είναι ψεύτικη, όπως και ό,τι σου λέει και
μοιράζεται μαζί σου.

• Μίλησε σε κάποιο άτομο αν λάβεις μια φωτογραφία με
ανεπιθύμητο ή ύποπτο περιεχόμενο.



ΑΝΑΦΕΡΕ ΚΑΘΕ ΥΠΟΠΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ Η/ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗ:
 -Γραμμή της Διεύθυνσης Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος 11188

-Γραμμή Πληροφόρησης για την Εμπορία Ανθρώπων 1109

Ακόμη, μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας υποβολής καταγγελιών  
http://portal.astynomia.gr ή/και με email στο ccu@cybercrimeunit.gov.gr 

Μπορείς να μάθεις περισσότερα και στις ιστοσελίδες www.cyberkid.gr & 
www.cyberalert.gr/feelsafe.

Εάν βρίσκεσαι σε άμεσο κίνδυνο, κάλεσε το 100 (Άμεση Δράση Ελληνικής 
Αστυνομίας) ή το 112 (Κλήση Έκτακτης Ανάγκης).

Για περισσότερες πληροφορίες και υλικό, επισκέψου την ιστοσελίδα: 
A21.org/Education.



@A21GREECE@THEA21CAMPAIGNGREECE

A21.org




